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S p e i s e p l a n 
        
  
11.03.2024 – 15.03.2024 
 

Montag, 11.03.2024 Spirelli11,15 alla Boscaiola 
    (italienische Gemüsepfanne aus Tomaten, Champignons,  
    Zwiebeln und Aubergine), dazu Käse6  
    Obst 
 
Dienstag, 12.03.2024 Kartoffelauflauf mit frischen Kräutern und 4 verschiedenen 
    Käsesorten6 überbacken 
    geraspelter Gurkensalat 
 
Mittwoch, 13.03.2024 Kräuterfädlesuppe6,11,2,8 mit Gemüsestroh, dazu Brot11,12 
   Himbeerjoghurt6 
         
 

Donnerstag, 14.03.2024 Putengeschnetzeltes mit einer feinen Rosinen-Curry-  
Soße, dazu Duftreis und Möhren 

         
Freitag,  15.03.2024 Gemüsepfanne mit Parmesankäse6 und Kartoffelspalten 
    Obstsalat 
 
18.03.2024 – 22.03.2024 
 

Montag, 18.03.2024 Nudeln11,15 mit grünem Spargel und Lachsstreifen3 
    in Sahnesoße6, dazu Käse6  
    Obst 
 
Dienstag, 19.03.2024 Grünkern-Möhren-Brätling11,2, dazu Rahmkartoffeln6 
    Bulgursalat11 (mit Paprika, Gurke, Petersilie und  
    Granatapfelkernen) 
 
Mittwoch, 20.03.2024 würzige Rote-Linsen-Kartoffelsuppe17 mit Sauerrahm6 und  
   frischem Koriander, dazu Brot11,12 

   Bananenquarkkompott6 
 
Donnerstag, 21.03.2024 gebratenes Tilapiafischfilet3 mit Tomaten-Möhren-Karpern-  

Soße, dazu Parboiledreis 

 
Freitag,  22.03.2024 Vorsuppe6 

    Grießbrei6,11 mit Kirschsoße 
     

 

Wir wünschen guten Appetit! 
 
Enthält: 
1 Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse 7 Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse 
11) Weizen 12) Roggen 13) Gerste 14) Hafer 71) Mandeln 72) Haselnuss 73) Walnuss 74) Pecannuss 
15) Dinkel   75) Paranuss 76) Pistazien 77) Macadamianuss 78) 

Cashewnuss 
2 Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse 8 Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse 
3 Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse     9 Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse  
4 Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse  10 Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse 
5 Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse  16 Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse 
6 Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose)  17 Hülsenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse 

 


