KiNderkuche

Essenlieferservice
Vollwertkost

RUNALrief

Speiseplan 1

21.04.2025 — 25.04.2025

28.04.2025 — 02.05.2025

Montag,

Dienstag,

Mittwoch,

Donnerstag,

Freitag,

Enthalt:

15) Dinkel

28.04.2025

29.04.2025

30.04.2025

01.05.2025

02.05.2025

Montag, 21.04.2025 Ostermontag

Dienstag, 22.04.2025 Nudeln112 mit vegetarischer Bolognese?, dazu Kase®
Obst

Mittwoch, 23.04.2025 Brokkoli- Barlauchcremesuppe®, dazu Brot!112
Zitronenquarkcreme®

Donnerstag, 24.04.2025 Putengulasch® mit Bohnengemuiise!” und Eierspatzle?11

Freitag, 25.04.2025 Vorsuppe

Kartoffelpuffer21! mit Pflaumenkompott

Bunte Nudeln112mijt Raucherlachsstreifen® in Tomaten- Dill-
SahnesofRe®, dazu Kase®
Obst

knuspriger Kartoffel- Spargel- Auflauf® mit Kése® tiberbacken
Moéhrensalat

Erbsencremesuppe!” mit frischer Minze und Joghurt8,
dazu Brot!12
Waldbeerenjoghurt®

1. Mai Feiertag

Pizza Caprese

Pizza'''5 belegt mit Tomaten, Mozzarella® und
frischem Basilikum

Obst

Wir wiinschen guten Appetit!

1 Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
11) Weizen 12) Roggen 13) Gerste 14) Hafer

7 Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
71) Mandeln 72) Haselnuss 73) Walnuss 74) Pecannuss
75) Paranuss 76) Pistazien 77) Macadamianuss 78)
Cashewnuss

2 Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

3 Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

4 Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse

5 Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

6 Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose)

8 Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

9 Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
10 Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
16 Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
17 Hilsenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
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